STAVBA

Premyslite o stavbé vlastniho srubu nebo roubenRky? MozZna jste z té skupiny lidi,

ktera se nechce jen divat, jak jinym vas vysnény dum roste pod rukama. Umite si ale
predstavit, co vsechno takova svépomocna (i pouze ¢astecné) vystavba obnasi, na

co si dat pozor nebo jak dlouho muze takova akce vlastné trvat? Zeptali jsme se toho
nejpovolanéjsiho - Roberta Malého, nadseného poradatele tesariskych kurzu, ktery ted
kazdou volnou chvili vénuje stavbé svoji vlastni roubenkRy.




ROUBENKA nebo SRUB

SVEpPOMOocCi

Robert Maly
www.roubenkyAsruby.cz
tesarske kurzy

Po dokonéeni studia na prazském CVUT
jsem jel na dvouletou zkusenou do Norska
za tamnim tradi¢énim tesarstvim, zejména
pak stavbou roubenek a srubu. Rad jsem
se tam pak kazdy rok na nékolik tydni

aZ meésicu profesné vracel. Nebavi mé
rutina, a tak se s kazdou zakdzkou snazim
néco noveého priucit. V femesle mi stale

vice chybél Zivéjsi kontakt s lidmi, az jsem
se v roce 2012 rozhodl usporadat prvni
tesarsky kurz. BEhem kurzti jsme od té doby
s ucastnikRy postavili mnoho lavicek, posteli,
ramovych konstrukci i malych roubenek.
Nase dve malé déti mé inspirovaly

k pofadani kurzt, kde spolecné tvofi otcové
a synoveé. Ma prdce se mi stala naplno

i konickem. Béhem zimni sezony si pak

zase rdd odpocinu od lidi pfi ,klasickych”
tesarskych zakdzkach. V soucasné dobé si
s rodinou plnime sen stavbou nasi vlastni
roubenky na bydleni. Kovdrovic kobyla
nemusi preci chodit bosa..

Pripravila Dagmar Ceska * Foto Robert Maly

Roberte, je vibec realné postavit si
masivni dfrevostavbu svépomoci,
kdyz nejste povolanim tesar?

Jarozhodné vérim, ze ano, jinak by mtj Rouben-
karsky kurz postradal smysl. Hlavni naplni kurzu je
prave stavba tradic¢ni roubenky s rybinami v roho-
vych spojich za pouziti Cisté rucnich nastroju, tedy
bez pouziti elektfiny (i kdyz elektrickou motorovou
pilu obcas pro urychleni stavby take pouzijeme).
Ona ale stavba domu neni jen o tom umeét vzit do
ruky sekeru. Je velmi dalezité si predem rozmys-
let, co od stavby cekam a kolik financi a vlastniho
¢asu mam moznost a chut proinvestovat. S rodi-
nou jsme si v poslednich péti letech prosli celé
kolecko od koupi pozemku, zafizeni stavebniho
povoleni, pokaceni dreva, vykopani vsech pripo-
jek k domu, vyhloubeni a zabetonovani zakladu,
sroubeni hrubé stavby domu a nasledného pri-
kryti travnatou strechou. Az po veskeré nasledné
dokoncovaci prace, jako napriklad pricky, podlahy,
stropy, elektrina, voda, odpady, vestavéné ulozné
prostory, kuchyné, schody, nabytek,.. Mam proto
pomérné cerstvé nabyté zkusenosti, jak by si pri-
padny svépomocny stavebnik mohl poradit s hru-
bou stavbou roubenky ¢&i srubu a co by ho mohlo
zhruba Cekat.

Cim by tedy mél zaéit kazdy, kdo
o svépomocneé stavbé masivni
drevostavby uvazuje?

Povazuji za nezbytné mit na uplném pocatku
zcela konkrétni pozemek, na ktery budouci stav-
bu ve své mysli i v planech umistuji. Pak bych si
zjistil na prislusném stavebnim uradu, jaky objekt
a za jakych okolnosti a pravidel by bylo mozné na
tom kterém pozemku postavit. Nasledné bych si
do poslednich detailtl rozmyslel, jak by dam mél
vypadat a k ¢emu bude slouzit. A predstavu bych
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si nechal architektem ¢i projektantem nakreslit
do co nejkonkretnéjsi ,studie" domu. Tato studie
pak poslouzi projektantovi pro vytvoreni oficial-
niho projektu pro takzvane ,stavebni fizeni*, pro-
ces, ke kterému se vyjadfuje mnoho rtznych do-
téenych uradl a ktery mtze po nékolika mésicich
az letech vyustit ve stavebni povoleni. Pro mensi
rekreacni objekty pak muze tato studie stavebni-
mu uradu pro zapoceti stavby stacit.

Dobre, papirovani mame vyrizené. Dejme
tomu, ze drzime v ruce platné stavebni
povoleni a nakresleny projekt. Co dal?

Hruba stavba (Castecnou) svepomoci bude
stat mnoho energie a casu, na to je treba se pri-
pravit. Oboje se ale myslim nasobné vrati v ra-
dosti z dokonceneho a uzivaneho dila, zaroven
casto i ve vyssi kvalité samotné stavby. Casteéné
svepomocnou stavbou se daji i usetfit nemalée
financni prostredky, nebot nejvyssi financni po-
lozkou pri vyrobé hrubé stavby je pravée lidska
prace (v pfipadé rucniho remeslneho opracova-
vani dreva). Kdyz pomaham nékomu se svepo-
mocnou stavbou, zazivam dva zakladni modely.
V tom prvnim si chce majitel viceméné vse délat
sam a s kamarady. V tomto pripadé slouzim pro
aktualni dotazy s prubéhem stavby spise jako
pritel na telefonu, ktery obcas osobné prijede
na misto Cinu trochu nasmerovat tesarske deéni
(slovy klasika ,pan Lorenc"). Casto jsou to pravé
lide, kteri se ucastni meho meésic¢niho Rouben-
karského kurzu a maji tak zakladni predstavu,
co je ceka. Dalsi variantou je, ze hrubou stavbu
osobné koordinuji a majitel se sam ¢i s kamarady
stavby ucastni.

A pak uz nastava cas, kdy se mlzu pustit
do stavby?

Moc spéchate. Masivni drevostavba chce svUj
cas. Nejdrive musite natézit kvalitni drevo. Tady
bych odkazal na mé ¢lanky v minulych cislech ¢a-
sopisu (2 a 3 Cislo roku 2023, pozn. redakce), kde
jsem se vybéru dreva na stavbu domu vénoval
hodné dopodrobna. Narezanou ci otesanou ku-
latinu je léepe nechat alespon jeden rok vysychat
v zastreSenych hranich. Drevo ztrati velkou cast
své vlahy a zaroven se vysousenim trochu ,zkrou-
ti". Vite pak mnohem lépe, s jakym materialem
mate tu cest. BEhem tohoto roku si mlzete pfi-
pravit veskere zazemi a logistiku budouci stavby,
zaklady a dalsi.

Co vsechno budu pro realizaci hrubé
stavby potrebovat?

Doporucuji si ha vyrobu pronajmout vétsi rov-
nou, idealné zpevnénou plochu, minimalné 10x
vétsi, nez je pldorys hrubé stavby. Kdyz budete

Prijezd dreva z pily

Zpracované drevo v hrani




Sundani vrchnich
pater roubeni na zem
a stavba krovu

Usazovani klady drevénymi
jeraby s kladkostroji
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stavét v zimé, nemusi byt zastfeSena, nebot dre-
vokazné houby a plisné zacinaji pomalu zit az
od cca 5°C vyse. Posledni roky stavim pod Sirym
nebem od ledna do brezna bez jakekoliv ujmy
pro dfevo roubenky. Dale je také nutné poresit
manipulaci s materialem. Pro malé roubenky,
pri délce klad cca 5 - 6 metru a tloustce stény
18 - 20 centimetrl, postaci vétSinou na premis-
téni a zvedani tramu 6 lidi, ktefi si vystaci s jed-
noduchou fyzikou (naklonéna rovina,..). Pro vetsi
stavby (nase roubenka ma napriklad padorys 7.5
X 10,5 metrq, tloustka stény 25 centimetrd) po-
tfebujete najit jina reSeni pro zvedani a presun
tézkych klad. Napriklad si mazete pronajmout
Ci koupit traktor s hydraulickymi vidlemi, otoc-
ny stavebni jerab, vysokozdvizny vozik, pojizdny

jerab (oblibené jsou staré V3Sky). Nebo si mu-
zete pronajmout stavebni plochu na néjake pile
¢i v objektu zemédélcu, ktefi vlastni vselikerou
pojizdnou zvedaci techniku a byli by ochotni ,na
pisknuti® prijet a pomoct material presunout Ci
zvednout.

Pro kterou z nabizenych moznosti
zvedate po svych zkusenostech ruku?

Preferuji byt v tomto ohledu nezavisly na dal-
Sich lidech, nebot casto, i nékolikrat do hodiny,
potrebujete kladu pfizvednout, posunout, prace
na 5 minut, ale nechcete travit drahocenny cas
cekanim, az bude mit traktorista volno.. Také mé
osobné spise dési vlastnictvi staré a poruchove,
byt levnéjsi, pojizdné zvedaci techniky. Za no-
véjSi a spolehlivéjsi zase zaplatite velke statisi-
ce korun. Z téchto davodu pouzivam kombinaci
drevénych jerabl s obycejnym kladkostrojem
a svareného dvoukolaku, kterym pohodlné ve
tfech lidech dopravime i tézké klady po roviné
kamkoliv (viz foto, pozn. redakce).

Poridit si vSechno potrebné naradi pro
opracovani dreva asi také bude vyrazna
polozka v rozpoctu..

Nemeéné dulezité je dobre si rozmyslet tech-
nologii vyroby hrubé stavby roubenky ¢&i srubu
a pripravit potfebneé naradi pro vsechny zucast-
néné. Na pripravu a zru¢nost nejjednodussi, ale
podle mého skromného nazoru méné kvalitni, je
vse délat motorovou pilou, velkym elektrickym
hoblikem a flexou s brusnym kotoucem. V oka-
mziku, kdy chcete pouzit kvalitngjsi a trvanlivéjsi
opracovani povrchu dreva, potrebujete k vyse
zminénému pruamyslovému naradi jesté i rlzné
kované ruc¢ni nastroje, jako jsou hobliky, sekery,
porizy, drazkovaci ,vlastovky" na podélnou draz-
ku, dlata,.. Nékteré z nich mlzete koupit v ob-
chodé, nékteré je potreba si nechat vyrobit Si-
kovnym kovarem. A budete potrebovat se naucit
sami naradi brousit.

Naradi pripravené, svaly namasirovane.
Ted uz je konec¢né ¢as zacit ,skladat"
ddm, je to tak?

Vlastni vyroba roubené hrubé stavby je pak
do velké miry uz jen otazka zvolené technolo-
gie (o riznych moznostech jsme opét uz mluvili
v Casopisu v lonskéem roce - Cislo 4/2023, pozn.
redakce), Casu, zru¢nosti, pile a vule. Posledni
1-2 patra roubeni si pak mazete vyskové a polo-
hové zamérit a sundat na zem. Bud proto, abyste
nemuseli Splhat pfi vyrobé roubenky do vysky
(mlzete mit vedle sebe klidné tfi a vice navazu-
jicich ,pater” roubeni), i pro pohodlnou vyrobu
krovu nad roubenku. Krov by vydal na samostat-
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ny ¢lanek, ale jde jiz o pomeérné rutinni stavebni
zalezitost. Nyni je téz cas zamérit presné stavebni
otvory a zadat k vyrobé okna a dvere.

To jsme ale jesté porad mimo nas
pozemek, je to tak?

Jednotlivé klady hotove hrubé stavby je pak
potreba peclivé oznacit a autojerabem rozebrat,
nalozit, prevezt na misto urceni a znovu poskla-
dat - to uz je pak ale otazka nékolika malo dni.
Technologii rozebrani a opétovného poklada-
ni roubenky velmi doporucuji, hebot jednotlive
klady muUzete v rozebraném stavu jednoduse
zaizolovat prirodni tepelnou izolaci. Navic pfi
rozebirani roubeni snadno postupné provrtava-
te jednotlive klady, abyste pfi montazi skrz pro-
vrtané otvory protahli ,husi krky" (chranicky pro
naslednou elektroinstalaci). Déle je idealni se
dopredu domluvit s pokryvaci, aby po montazi
roubenky co nejdfive stavbu zastresili. Kdybyste
museli tydny az mésice cekat, vyplati se na krov
natahnout alespon docasné pevnou plachtu, aby
na zaizolované roubeni neprselo. A pak je cas si
chvili odpocinout.

Ale hotovo porad neni...

To sice neni, ale neni tu uz takovy tlak na rych-
lost. V zastfeSenem stavu muze roubenka od-
pocivat i nékolik let. Dle povétrnostnich podmi-
nek se pripadné vyplati docasné uzavrit Stitove
a okenni otvory né&jakou prodysnou folii, aby do
stavby pfi vétru neprselo.

Svépomocna vystavba stoji mnoho energie
a ¢asu, odménou je radost z uzivani a ¢asto

vyssi kvalita domu.

Z hlediska financi na samotnou stavbu jste
v tuto chvili v lepsim pripadé zhruba v polovi-
né vydajl. Nasledny velky objem rfemeslnych
a technologickych praci na dokonceni domu za-
visi hlavné na vasich schopnostech nalézt kvalit-
ni, zodpovedné remeslniky a dobre je navzajem
zkoordinovat. [ ]

Dékuji za rozhovor, Roberte!

UzZ je skoro hotovo






